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РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

в Отделении Дошкольного Образования 

                                                          на 2026-2027 учебный год 

 

 

Формы работы по ф/в 

в р/дня 

 

Возрастные группы / продолжительность, мин. 

Период. 

Группа 

раннего 

возраста  

 Младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 
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1. Утренняя 

гимнастика 

еж
ед
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10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

2. П/игры на 

прогулке 
10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

3. Физминутки 2-3мин. 2-3мин.- 2-3мин. 3-5мин. 3-5мин. 

4. Гимнастика 

после сна в 

сочентании с 

закаливающими 

мероприятиями 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

5. Двигательные 

разминки между 

занятиями 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

З
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и
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1.Физическая 

культура 

в зале 

2р/нед 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30мин. 

2.Плавание 

 
1р/нед. - 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30мин. 

3.Музыкальные 

занятия 
2р/нед. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30мин. 

С
Д

С
 

1. Подвижные 

игры во время 

приема ежед. 

5 мин. 5 мин. 7 мин. 10 мин. 12 мин. 

2. Прогулка 

утро/вечер 
1,20 1,50 1,20 2 1,50 2 1,50 2 1,50 2 
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Физкультурный 

досуг 

 

1р/мес. 15 20 20 30 35 

2. 

Физкультурный 

праздник 

 

2р/год 15 20 25 35 40 

Итого в день Д/А составляет: 

(50-60% периода бодрствования) 

 

4 часа 18 

минут 

4 часа 58 

минут 

5 часов 50 

минут 

6 часов 15 

минут 

6 часов 37 

минут 
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