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                                                                       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном 

году в ОДО. 

Учебный график составлен в соответствии с: 

 

 Федеральным Законом «Об образовании» от 29.12.12 №273-ФЗ 

 ФГОС ДО от 17.10.13 №1155 (с изменениями от 21.01.2019) 

 Прикаом Минпросвещения Российской Федерации «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» от 25.11.2022 №1028 

 Приказом Минпросвещения Российской Федерации «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» от 24.11.2022 №1022 

 Приказом Минпросвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» от 

31.07.2020г. №373 (с изменениями от 1 декабря 2022 г.) 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание учебного графика включает в себя следующее: 

 

 Режим работы ОДО 

 Продолжительность учебного года 

 Сроки проведения педагогической диагностики 

 Праздничные дни 

 Работа ОДО в летний период 

Учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом и утверждается 

приказом директора ГБОУ школы № 601 Приморского района    Санкт-Петербурга до начала 

учебного года. Все изменения, внесенные в учебный график ОДО, согласовываются с 

руководителем и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

Организация образовательной деятельности: 

ГБОУ школы № 601 Приморского района ОДО  комбинированного вида Приморского 

района Санкт-Петербурга  функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 до 19.00), 

рабочая неделя -5-дневная (понедельник-пятница), выходные дни – суббота, воскресение и 

праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации. 

Количество групп в ОДО 

 

 

Группы Количество Всего 

Первая младшая группа  2  

 Вторая младшая группа 3 



Средняя группа  2 12 

Старшая группа  3 

Подготовительная группа  2 

 

Продолжительность учебного года 

 

 

Группы Начало 

учебного года 

Окончание 

учебного года 

Все группы 01.09.2025 31.05.2026 

 

Продолжительность учебной недели: 

 

         Пятидневная учебная неделя. 

Летний оздоровительный период: 

 

    Организуется деятельность детей только оздоровительно-эстетического цикла 

 ( музыкальные и спортивные досуги и развлечения, художественно-творческая деятельность ), увеличивается 

продолжительность прогулок. 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

 

4 ноября - День народного единства 

31декабря – 9 января - Новогодние каникулы; 

23 февраля - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

12 июня - День России. 



Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации Программы, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима являются: 

 

 сон 

 прогулка 

 образовательная деятельность 

 игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность) 

 прием пищи 

 личная гигиена 

При организации режима предусматривается оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребенка в течение дня, 

обеспечивается сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью 

детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 

чередовании с музыкальной и физической активностью. 

В ОДО  разработаны следующие режимы: 

 режим дня на  холодный период  

 

 режим дня на теплый период  

 

 режим двигательной активности 

 



Образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста 

(продолжительность занятий) 

 

 

Группы Возраст Продолжительность 

занятия, 

не более 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки, не более 

Первая младшая 
группа 

2-3 года 10 мин. 20 мин. 

Младшие группы 3-4 года 15 мин. 30 мин. 

Средние группы 4-5 лет 20 мин. 40 мин. 

Старшие группы 5-6 лет 25 мин. 50 мин. или 75 мин. при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

Подготовительные 

к школе группы 

6-7 лет 30 мин. 90 мин. 

 

 

График проведения массовых мероприятий 

 

 

 

Месяц Мероприятие Возраст, группы 

сентябрь «День знаний».  Флешмоб  «Детский сад 

встречает    ребят» 

Все группы  

октябрь «День отца». Тематические мероприятия. 
 
Осенний праздник «Осенняя гостиная» 

4-7 лет 
 

Все группы 

Ноябрь      День народного единства. 
 

6-7 лет 
 

             День матери. 
 

Все группы 

Декабрь Здравствуй, новый год! Все группы 

Январь Малые зимние олимпийские игры- 

спортивный праздник 

5-7 лет 
 
 

День снятия Блокады  5-7 лет 
 



 Досуг « Праздник мальчиков». Группа 
раннего 
возраста  

Февраль «Богатырские забавы», спортивные праздники 
 

3-7 лет 
 

 День Защитника Отечества 5-7 лет 

Март 

 

 

Весенний праздник « Любимым мамам праздник 
посвящаем!» 

Все группы 

Масленица, праздничные мероприятия. 
 

3-7 лет 

 

 

Разукрасим мир стихами.                  3-7 лет 

 

Апрель 

Неделя книги          Все группы 

Май День Победы . 
 

5-7 лет 

День города. 5-7 лет 

Праздник «До свидания, детский сад!» 6-7 лет 

Июнь День защиты детей – праздничное мероприятие Все группы 

День России . 5-7 лет 

Июль День семьи, любви и верности – праздничное 

мероприятие 

Все группы 

Август  День государственного флага России  5-7 лет 



7. Система педагогической диагностики планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования 
 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от 

образовательного процесса ОДО, осуществляется в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений 

детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с 

реализуемыми образовательными программами дошкольного образования ГБДОУ №70. 

 

Объект 

педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 
диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 
диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 
диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 
диагностики 

Индивидуальные достижения 

детей по образовательным 

областям: 

«Социально-коммуникативное 

развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие», 

«Физическое развитие». 

-Наблюдение 

 

-Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

 

-задания, 

образовательные 

ситуации 

 

 

 

 

 
2 раза в год 

 

 

 

 

 
2-3 недели 

 

 

 

 
Сентябрь 

Май 

 
 

8. Работа с родителями 
 

 
Период 

проведения 

Мероприятия 

Сентябрь  Общее родительское собрание «Детский сад и семья - единое     

образовательное пространство» 

Групповые родительские собрания «Особенности образовательной   

деятельности в возрастных группах» 

Консультации «Как помочь ребенку в период адаптации» 

Анкетирование «Независимая оценка качества образования» 

(всероссийский мониторинг) 

  Памятка «Внедрение Федеральной образовательной программы в ОДО» 

Октябрь Выставка совместного творчества «Подарки Осени» 

       Осенний праздник 

   Игра-викторина « Безопасная дорога». 

      Субботник 



  

Ноябрь Тематические мероприятия, посвященные дню матери 

Фотовыставка « День матери» 

Викторина « Наша Россия –Родина моя»! 

Декабрь 
   Выставка совместных работ « Волшебные зимние сказки». 

Фотогазета « Помогаем птицам». 

  Новогодние праздники 

Январь Групповые родительские собрания 

Консультация «Игры на зимней прогулке» 

Концерт « День снятия блокады» 

Выставка рисунков « Блокадный Ленинград». 

Февраль Спортивный праздник «Богатырские забавы» 

Выставка поделок ко Дню Отечества. 

Март Весенние праздники 

Фестиваль поэзии «Разукрасим мир стихами» 

Выставка рисунков « Весенний вернисаж» 

Апрель Выставка творчества «Космические фантазии» 

Анкетирование «Оценка качества образовательной деятельности ДОУ» 

Открытые мероприятия в группах в рамках Недели педагогического 

мастерства 

Субботник 

Май Групповые родительские собрания 

Выставка рисунков « День Победы». 

Выставка рисунков « День города». 

Праздники в подготовительных группах «До свидания, детский сад!» 

Консультации: «Скоро в школу», «Безопасное лето» 
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