
 

Видеолекции для родителей обучающихся по 

вопросам сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, формирования культуры здорового 

питания 

1.   Питание детей от года до 7 лет 

https://www.youtube.com/watch?v=i_DemqmTVls&list=PLO2-

hQiMHj9MtOgqHPZXKZ7B2n949ar8P&index=5 

 

 

2. Основные принципы питания детей от 7 до 18 лет 

https://www.youtube.com/watch?v=5zdAENBx-C4&list=PLO2-

hQiMHj9MtOgqHPZXKZ7B2n949ar8P&index=6 

 

 

3. Особенности питания учащихся с хроническими заболеваниями органов системы 

пищеварения https://www.youtube.com/watch?v=6dA_0jx0q8k 

 

 

4. Здоровый образ жизни – формируем с детства 

https://www.youtube.com/watch?v=JXm2oWu1vI0 

 

5. Профилактика кишечных инфекций и паразитарных заболеваний 

https://www.youtube.com/watch?v=g-wqYPjPYOU&list=PLO2-

hQiMHj9MtOgqHPZXKZ7B2n949ar8P&index=7 

 

 

6. Оберегая сердце с детства https://www.youtube.com/watch?v=wv3yBRVsWlU&list=PLO2-

hQiMHj9PwoCPYufACEC1FnOCYO-eH&index=13 
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